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Fducacdao Fisica

Desafios do Século XXI

COMPETICAO VS COOPERACAO

VA

https://www.motricidadehumana.org/
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Desafios do Século XX

Fducacdao Fisica

FORMACAO EM HABILIDADES APOIO AOS JOVENS PARA FORMAR ALUNOS ; DESENVOLVER AS COMPETENCIAS

PARA A VIDA E PARTICIPACAO SE TORNAREM CIDADAQS ~ LITERADOS COM O CONHECIMENTO E 05 VALORES PARA 0S

EM ATIVIDADES FISICAS AO RESPONSAVEIS E ATIVOS E A AUTOCONFIANCA NECESSARIOS DESAFIOS DO SECULO XX
— — K -_

LONGO DA VIDA PARA O SUCESSO ACADEMICO

l

Pedagogia da Cooperacao
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== DIRETRIZES EM

[1ti] : pubishing EDUCACAO FISICA
T DE QUALIDADE
Gl Cirganizesion (EFQ)

3.2.1 Flexibilidade curricular

Verifica-se uma deterioracdo nas atitudes dos estudantes em relacdo a EF,
devido ao dominio dos desportos competitivos e atividades baseadas no
desempenho.
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Valores

Definigoes de Sucesso

A4
& o 5 o
1

o0 i ~ S

A
A Y B A B

OBIJETIVO OBIJETIVO

Y J
PERFORMANCE CONTRIBUICAO
Fazer melhor que os outros Fazer melhor pelos outros e para os
outros
Ganhar Manter-se em Jogo

Existe uma atitude competitiva, quando o que A Existe uma atitude cooperativa quando o que A faz e,

faz, é no seu proprio beneficio, mas em detrimento simultaneamente, benéfico para A e B, e o que B faz ¢,

de B, e 0 que B faz é em beneficio proprio mas em simultaneamente benéfico para ambos. Cooperacao €

um processo onde 0s objetivos sdo comuns e as
acoes sao benéficas para todos (A+B) rede m |I
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RELACAO

Independéncia

Interdependéncia

Positiva Vitdria Vitéria

<0 7
AL ™
Y Objetivos
A B OQ s )
o diretamente
N3o existe conflito correlacionados
*- > Interdependéncia

SS
~
~
SS
~

Objetivos
inversamente
correlacionados

v
Negativa > Probabilidade para o Conflito rede m “ 5
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JOGO FINITO

Objetivos
inversamente
OBIJETIVO correlacionados
J
PERFORMANCE

Fazer melhor que os outros ﬁ\
4
. /

Ganhar

Interdependéncia Negativa Métricas

Fronteiras

T ¥ P P R OR VY

(HJ (H} (H} (HJ (H} (H} (HJ

e  Numéricas

Fronteiras
* Espaciais

\) | * Temporais




A - Matérias:
1. Atividades Fisicas Desportivas

Fronteiras: N ;
a. Espaciais ) =

R [ 4
b.  Temporais Mecanica \9’3555;:;\
c.  Numéricas

Objetivo: Regras e
a.  Fazer Melhor que os componentes o
outros do jogo \-f‘ffsg:\

b.  Ganhar (Oposicdo)

Interagdes ent N 1
—J M OTO R " oesr?cf gae dS Oe l'ne Sre N

Consciéncia e

vencidos  vencedores Dominio do Corpo SOCIAL Valotes, cognigoes
emocdes evocadas nos
Relacionamento jogadores.

Interpessoal AFETIVO

Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia
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Muitos dos nossos comportamentos sociais sao
motivados por um principio de organizacdo
social e comportamental que visa:

Minimizar a Maximizar a
ameaca recompensa.

Ameaga o Estatuto (medo da derrota)
Controlo (medo da incerteza)
Autonomia (medo de errar)

Pertenca (medo da excluséo)

Justica (medo do julgamento)

principio organizador do cérebro —l

Os varios dominios da experiéncia social
gravitam em torno das mesmas redes cerebrais
utilizadas pelas necessidades primdrias de
sobrevivéncia.

Dor Social
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COMPETICAO

g

A

Negativa

Interdependéncia

|—> Ameaca

]

DOR SOCIAL

Modelo SCARF

\/
@S
B

l

COOPERACAO

g Interdependéncia 9
- N,
- Positiva aix

L.

Fortalece

|

a) Estatuto

b) Certeza (Seguranca)
c) Autonomia

d) Filiagcdao (Pertenca)
e) Justica (Equidade)
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Competicao

Moralidade do Jogo

Desportivo

Dominante
90°

Hostil-Dominante

135° Dominador
Lider

Agressivo

Empolado

Desafiador

Brusco

180° Rebelde

Rancoroso

Amargo

Mal-humorado
Rejeitador

Desconfiado

Magoado

225° Reservado

Hostil-Submisso L

Decidido
Responsavel
Cooperativo
Conciliador
Amigavel
Sociavel
Prestavel
Companheiro
Confiavel

45°

Respeitador
Afetuoso
Agradavel
Simpatico
Grato
Modesto
Sossegado
Tranquilo
Obediente_~

315°

Amigavel-Submisso

270°

Submisso

Figure 1 Circumplex Interpessoal Geneérico. (dimensdes, categorias e coordenadas polares)

Amigavel-Dominante

0° | Amigavel

Cooperacao

Moralidade da Vida
Quotidiana
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Moral Development and Sportsmanship in Physical Education and Sport

Article in Journal of Physical Education Recreation & Dance - April 2017

DOI: 10.1080,/07303084.2017. 1367745

Colin G. Pennington

City University of New York - York College

Colin G. Pennington refere que existe muito pouca investigacao

empirica recente que suporta a afirmacao que a mera participacdo

no desporto em si conduz ao desenvolvimento do cardter moral. Na

verdade, o oposto parece ser verdade — a participa¢ao no desporto
pode estar muito mais ligada a efeitos negativos no carater moral.
Infelizmente, a sobrevalorizacao do ganhar (exacerbacao da vitdria)
tem conduzido a comportamentos agressivos e anti-éticos
degenerando em efeitos negativos e destrutivos no desenvolvimento

do bem-estar dos atletas jovens e da sociedade como um todo.
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Comportamentos de agressividade em alunos portugueses dos
ensinos basico e secundario nas aulas de EF.

Vitor Ferreira, Nuno Janudrio e colaboradores.

Universidade de Lisboa - FMH

Objetivo do estudo:

Identificacdao das componentes de agressividade dos estudantes
portugueses nas aulas de EF, considerando variaveis como o género, a idade
e o tipo de desporto (desportos com e sem contacto).

Questionario:

Foi aplicado o questionario de agressividade de Buss e Perry de 1992, de
Cunha e Gongalves (2012). O questiondrio mede a agressividade fisica e
verbal.

Resultados:

Os resultados do estudo revelaram que, globalmente, os alunos apresentam
niveis de agressividade baixos no contexto das aulas de EF. Refere que os
niveis de agressividade diferem entre o género masculino e feminino sendo
mais elevado nos primeiros. A medida que aumenta a idade, estas duas
formas de agressividade também aumentou. Em relag¢dao ao tipo de
desporto (com ou sem contacto fisico), os resultados evidenciaram a
existéncia de diferencgas estatisticamente significativas nos fatores de
agressividade fisica e hostilidade, verificando-se que em ambos os casos, os
alunos dos desportos com contacto apresentam niveis superiores.
Considerando, simultaneamente, o género e o tipo de desporto, constatou-
se que, nos desportos com contacto, o género masculino apresenta maior
agressividde fisica e nos desportos sem contacto, os rapazes apresentam
maiores niveis de agressividade fisica e agressividade total.

Agressividade em jovens do 32 ciclo de escolaridade
praticantes de atividade fisica e desporto, considerando a
idade, o sexo e o tipo de modalidade.

Francisco Lima, Leonor Rodrigues e colaboradores
Universidade de Lisboa - FMH

Objetivo do estudo:

Identificar diferentes dimensdes da agressividade e investigar a relacao
que existe entre a agressividade e varidaveis com a idade, o sexo e tipo
de modalidade (coletiva/individual).

Questionario:

Foi aplicado o questionario de agressividade de Buss e Perry de 1992,
de Cunha e Gongalves (2012). O questiondrio mede a agressividade
fisica e verbal.

Resultados:
Os resultados demonstram que existia uma associacdo estatisticamente
significativa entre a idade e os fatores agressividade total e a

agressividade fisica, verificando-se que, com o aumento da idade,
existia um aumento destas manifestacdoes de agressividade.
Considerando o tipo de modalidade, apenas existiram diferencas
estatisticamente significativas na agressividade verbal, sendo que os

participantes de desportos individuais apresentam valores de

agressividade verbal superiores aos dos desportos coletivos. O sexo nao
foi diferenciador de nenhuma das dimensdes de agressividade.
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Dilemas Morais
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JOGOS DESPORTIVOS
Literacia Desportiva
Oposigao

Codigos, Regras e

componentes do jogo

A Interacdes
Viecanica ¢

Sociais entre 0s

Lei de Bases do
Sistema Educativo

jogadores

.
_inamica

Cognicdes Sensacdes e
emogoes
evocadas nos jogadores.

-
~stetica

MORALIDADE DO
JOGO DESPORTIVO

Artigo 47¢ Fisico-Motor Afetivo
Desenvolvimento >0
Curricular A' ll
Desenvolvimento mgzg&:g#%%z&
S“ial Pessoal e Autonomia
Relacionamento
Perfil dos Alunos a M t Interpessoal
Saida da Escolaridade otor
Consciéncia e

Obrigatéria

Dominio do Corpo

r*edem“@

uuuuuuuuuuuuuuuuu



1. Neurociéncias COMPETICAO

2. Ciéncias Computacionais

VS

COOPERACAO

3. Ciéncias Cognitivas

win-win
Metodologia
Hyperscanning l
lose-lose
functional Magnetic Resonance Imaging Dynamic Inter-brain Synchronicity
7 NIRS
functional Near-Infrared Spectroscopy B
Tit-tat
[— E_:--
o) =
Figure 3 Procedures of three economic tasks involving pame theory. \
= \ —
Concurrent mapping of brain activation from multiple subjects a
during social interaction by hyperscanning: a mini-review

Meng-Yun "r"all.gl, Ping Tanan’, Jnan zlr.ulg':, Fia-Tan Xin:lgl, Hailing Win®, Fhen Yian'
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cognicao Social

-

dinamica
interpessoal

N

O cérebro humano é

um Orgao social.

As reacoes fisiologicas e
neuroldgicas estao diretamente
relacionadas e sao
profundamente influenciadas
pelas interacoes sociais!...

ativam regides distintas do cérebro
refletindo diferentes padrdes cognitivos,
neuronais e comportamentais.

Exemplos opostos

quadros mentais diferentes

cognicao Social

dinamica
interpessoal

|
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Quando alguém é percebido como competidor ou concorrente, a
capacidade para a empatia cai significativamente.

Inter-Brain Synchrony in Prefrontal Cortex and Temporoparietal regions

AR g,
‘

nintt
ST I I Rl LL LRIt A

Cooperar

lenga Puzzle Tangram Puzzle Creatiu_i;y Task |oint FingerTapping  Realistic Problem Solving }g.i|_-|.t Drawing Malth Task Joint Singing

Figure 2. Interbrain synchrony in different parts of the prefrontal and temporoparietal cortex in various tasks used to study

cooperation.
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Interdependéncia
Positiva

Contribuicéo

Integracao

NOCAO DE EQUIPA NOCAO DE UNIDADE

Sinergias. Objetivo comum.

Colaboracao e Equilibrio entre os
entreajuda interesses pessoais e 0s
interesses da equipa

Cooperacao

Inteligéncia

NOCAO DE

ADAPTABILIDADE

Situagdes novas

Interdependéncia
Negativa

Competicao

NOCAO DE VANTAGEM
Superioridade

Resposta adequada a
situacdes diversificadas
que ocorrem no jogo

Antitese da acao

Recurso a informagao

os esforcos comuns em
funcao do desafio

como forma de articular

Desconfianca

moralmente
madural...

Oposicao

Anular as a¢des do
adversario e construir o
proprio sucesso

Recurso a
desinformag¢ao como
forma de induzir o
adversario em erro.
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Desinformacao

Corresponde a utilizacdao das técnicas de comunicacao e informacgao
(corporal), para induzir em erro ou dar uma falsa imagem da realidade
(intencdao), mediante a supressao ou ocultacdao de informacdes,
minimizacdo da sua importancia ou modificacao do seu sentido.

N
Mesmo uma pequena quantidade de incerteza gera uma resposta de
“erro” no cortex frontal orbital (CFO). Se alguém omite a verdade, ou
age de forma incongruente (desinformacao), a incerteza resultante pode
desencadear erros no CFO. Quantidades maiores de incerteza podem ser
altamente debilitantes provocando frustragdo que conduz a raiva.

N
Ou seja, um bom Professor é aquele que, para além de ensinar os alunos
a utilizar uma linguagem corporal correta (técnica), também os ensina a
mentir, que é o nome dado as afirmacgdes corporais dissimuladas e
enganosas (falsas), mas propositadas. Ou seja, cria ambientes propicios
a frustracao.

N
Porém, mentir € mentir e numa sociedade que valorize a transparéncia,
a verdade e a confianca mutua, a desinformacao é e serda sempre, uma
forma moralmente duvidosa de se ter sucesso porque se obstrui a
verdade, contamina a confianca nas relacdes e contraria o “Sentido
Moral” e o “Instinto Social”

Informacao

Desinformacao

Interdependéncia Negativa

Competicao
i
Oposicao

Barreira: dificuldade, estorvo,
impedimento, obsticulo,
atrapalhacdo, blogueio,
embarago, problema...
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MUNCA ME ESTIMULASTE A COMPETIR
DESENFREADAMENTE COM 05 OUTROS
WA ESCOLA, WA UNIVERSIDADE
OU NO TRABALHO. SEMPRE

T F DISSESTE PAA SER
B AMIGO £ SOLIDARIO.

*  Amigo

: Z‘S'é‘iil'ﬁ JAMALS TE
PERDOARE ]

EDUCASTE-ME PARA SER
UM HOMEM BOM, PAI.
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Moralidade

XX _
da Vida
$ w ? Quotidiana

COOPERAGAO:

Consideracéao imparcial dos desejos,
necessidades e objetivos dos outros

» Equidade (Lisura, Justica).

» Negociagao (Respeito)

» Sinergias (Solidariedade)

Interesse Comum > raciocineo moral

De acordo com Haan (1983)

Os dilemas do desporto podem provocar niveis mais

baixos de raciocinio moral como respostas
contextualmente apropriadas, mas desapropriadas
relativamente aos desafios da vida.

DESPORTO

COMPETIGAO

Garantir a vitéria (busca do interesse
préprio)

Assumir Vantagem (Superioridade).
Dominar (Poder, Sobreposi¢cao)
Intimidar o oponente (Diminuir)

Interesse Proprio < raciocineo moral
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Os processos construtivos de
resolucdao de conflitos sao
semelhantes aos processos
cooperativos de resolucao de
problemas.

= -

Morton Deutsch - investigacao
mostrou que a resolugdo de
conflitos construtiva inerente
aos jogos cooperativos é
superior em resultados
comparativamente aos
processos competitivos com o

mesmo proposito.

Os processos destrutivos de
resolucao de conflitos sao
semelhantes aos processos
competitivos.




Prova de Afericao de Expressoes Fisico-Motoras

INSTITUTO
I AV E DE AVALIACAD Prova 28 | 2.° Ano de Escolaridade | 2019
EDNLICAT VA LP Decreto-Lei n.® 17/2016, de 4 de abril | Decreto-Lei n.® 55/2018, de 6 de julho

Duragdo da Prova: 60 minutos. | Tolerancia: 30 minutos.

Versao 1 — a aplicar nos dias 2, 3 e 6 de maio de 2019

OqueAfazénoseu OqueBfazéem seu
praprio beneficio, mas beneficio, mas, em Prova d e
em detrimento deB. detrimento de A.” A fe ri 950

(= ©
e ./é\‘ o

Bussola
Moral?

D

* Inclusao vs exclusdo
» Satisfagéo vs insatisfagéo
Jogo das Tocas * Motivagéo vs desmotivagao

Valores

Individualismo: isolamento
Roubo: ma vizinhanga
Atitude competitiva: oposi¢ao
*  Oportunismo: astucia
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Maturidade Dilemas Morais

M'C;ral Simulacao e substituicao mimética do
tipo de confronto que a guerra significa. VALORES
____________________________ \l/ - /]
CRENCA 2 Restricdes a violéncia impostas pelo | E
C'B' respeito obrigatorio as regras. ]
a i
© E
(© ' i
| - 1 1
(© i ..
Qo i Limiar da
o , <
o : Transformacao
On i :
O i 50 d i
- O desporto ndo eliminao | Revogagdo do PNEF
o) L. Despacho :
L) confronto, apenas substitui i ;
. I n.26605-A/2021 |
a sua forma mais violenta 1 ]
por uma violéncia que é | E
controlada e diminuida. /i\ E
@, > Interdependéncia
Interdependéncia Interdependéncia i Interdependéncia
Negativa Negativa o VA ] Positiva
issonancia
N N N

Cognitiva 2
Guerra Competicao 8 Cooperacao r'edem“ :
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Maturidade

Moral
Fair Play

Limiar da

Transformacao

1
1
1
1
1
1
N i
© |
Q- i
© i
© [ O a
[ -, 1
S A y ;
o g (] I L v
: n'n' SN
L L L I
‘S 8 oo
© ’ 44 4a | . |
I Jogos Cooperativos ]
g ‘1 m‘ Jogo; d:. In\f/asao Te(;rltorlal i Autoreferenciados i
e : utoreferenciados I I
L q q q q q (Frisbee) i i
1 1
| ) () ?l> ?l> = :
p ‘ 1 1
!! ﬂ ﬂ : : :
il i |
A aa a2 A8 i 1
Jogos de Invasdo Territorial com arbitro ! i
(Futebol; Andebol; Basquetebol...) i 1

>

: . Interdependéncia
Interdependéncia Interdependéncia

Negativa Positiva rede m 'I @
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Professor de Ed.

Missao do

Fisical...

Moralidade

Fase de

Fase de

Fase de

da Vida
Quotidiana

Raciocineo Moral

Dilemas Morais

Ag&o Moral EDUCAGAO FiSICA e a
o Almostera Morel FORMAGAO DA PERSONALIDADE
S
3 5- INTERESSE MUTUO
()

CRENCA 2 Atividades
< Expressivas |
g2 Atividades i
£ Exploragdo
S 3 - HARMONIA Natureza

CRENCA 1 o s
ke 2 - BALANCO EGOCENTRICO Jogos / Atividades i i
o de Desportivas | : o l
© Jogos de P ; :
2 A Rede \ Individuais / | Limiar da 1
2 Territorial \ . | Transformacgao | !
® 1-JOGO DE FORCAS - PODER. i :

Norma Haan
Rivalidade Disputa Individualismo Competicdo Cooperacao Auxilio
Competitiva  Competitiva Cooperativa nao Cooperativo
Competitiva

Terry Orlick

Maturidade Moral

> Sentido Moral

Instinto Social
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Perfil dos alunos a saida da
escolaridade obrigatoria

Game
DeSIgner Valores, cognicbes e _ l:" _ ®
emocgdes evocadas nos Dinamica ""5555{5‘3\
jogadores. (RS

Interacdes sociais an t_’
AFETIVO  wwiwes = HEEEE_ §
Regras e

Desenvolvimento SOCI AL componentes éducagﬁo | Fisica

Pessoal e Autonomia

Relacionamento do jogo
Interpessoal
MOTOR
Consciéncia e

Dominio do Corpo




TED Ensinar o jogo da paz mundial.

IDEASWORTHSPREADING

John Hunter
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